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Rubella laø beänh nhieãm truøng gaây ra bôûi virus 

thuoäc nhoùm Rubivirus, ñaëc tröng bôûi soát 

phaùt ban. Coøn goïi laø beänh Sôûi Ñöùc (German 

measles) hay sôûi 3 ngaøy vì ñaëc tröng laø phaùt ban 3 ngaøy 

laø heát. 

Thoâng thöôøng, ngöôøi bò nhieãm Rubella thöôøng töï heát, 

khoâng aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán söùc khoûe. Tuy 

nhieân, khi ñang mang thai, nhaát laø trong nhöõng thaùng 

ñaàu thai kyø, tình traïng nhieãm Rubella nguyeân phaùt gaây 

aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán thai nhi, coøn goïi laø hoäi 

chöùng Rubella baåm sinh (HCRBS).

BEÄNH RUBELLA LAÂY 
TRUYEÀN NHÖ THEÁ NAØO?
 Beänh Rubella laây truyeàn qua ñöôøng hoâ haáp: qua nhöõng 

gioït nhoû coù virus trong khoâng khí töø ngöôøi bò nhieãm 

ho hoaëc haét hôi. Virus phaùt trieån trong nieâm maïc muõi 

hoïng vaø haïch baïch huyeát taïi choã. 

 Virus Rubella tìm thaáy trong chaát tieát nieâm maïc muõi 

hoïng töø 1 ñeán 2 tuaàn tröôùc  khi baét ñaàu phaùt ban.

 Treû em vôùi HCRBS ñaøo thaûi virus trong dòch tieát haàu 

hoïng vaø nöôùc tieåu trong moät naêm hoaëc hôn nöõa.

 Sau khi bò laây nhieãm, virus baét ñaàu lan ra khaép cô theå 

trong voøng 5 ñeán 7 ngaøy. Trong thôøi gian naøy, thai phuï 

seõ truyeàn virus sang thai nhi.

 Khaû naêng laây lan nhieàu nhaát laø khi phaùt ban phaùt trieån. 

Tuy nhieân, virus vaãn coù theå laây nhieãm töø 7 ngaøy tröôùc 

vaø 7 ngaøy sau khi phaùt ban xuaát hieän. Do vaäy, Rubella 

coù theå phaùt trieån thaønh dòch beänh.

TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG
 Thôøi kyø uû beänh: 12-23 ngaøy, trung bình laø 14 ngaøy.

 Tieàn trieäu (tröôùc khi phaùt ban 1-7 ngaøy): Ngöôøi beänh 

caûm thaáy meät moûi, ñau ñaàu, soát, vieâm keát maïc nheï, 

söng haïch vuøng sau tai, döôùi chaåm, sau coå. Trieäu 

chöùng veà hoâ haáp raát nheï hoaëc khoâng coù. 

 Phaùt ban: ÔÛ treû em, phaùt ban coù theå bieåu hieän ñaàu 

tieân. ÔÛ ngöôøi lôùn phaùt ban thöôøng xuaát hieän vaøi ngaøy 

sau khi soát nheï. Ban baét ñaàu moïc ôû traùn, maët vaø lan 

xuoáng löng, caùc chi. Ban daïng daùt saån nhoû, maøu saùng 

hôn so vôùi ban sôûi nhöng coù theå keát hôïp thaønh quaàng 

ñoû, roäng. Ban toàn taïi töø 1-5 ngaøy, trung bình 3 ngaøy 

(sôûi 3 ngaøy).

 Söng vaø ñau caùc khôùp coå tay, khôùp goái coù theå gaëp 

trong giai ñoaïn phaùt ban.

RUBELLA VAØ THAI KYØ:
CHAÅN ÑOAÙN, XÖÛ TRÍ, 
DÖÏ PHOØNG

TS. BS. Leâ Thò Thu Haø
Beänh vieän Töø Duõ
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ÑAÙP ÖÙNG MIEÃN DÒCH
 Khaùng theå coù theå phaùt hieän khoaûng 14-18 ngaøy sau khi 

maéc beänh Rubella, vaøo thôøi ñieåm phaùt ban xuaát hieän, 

caû noàng ñoä IgM vaø IgG ñeàu taêng nhanh.

 Noàng ñoä IgM giaûm nhanh sau ñoù vaø thöôøng khoâng 

phaùt hieän ñöôïc nöõa sau 8-10 tuaàn.

 IgG toàn taïi suoát ñôøi.

BIEÁN CHÖÙNG
 Bieán chöùng hay gaëp ôû ngöôøi lôùn hôn treû em. Khoaûng 

70% ôû ngöôøi lôùn maéc beänh coù trieäu chöùng ñau khôùp hay 

vieâm khôùp, ñaëc bieät laø ôû caùc ngoùn tay, coå tay, ñaàu goái. 

 Vieâm naõo hieám xaûy ra, tæ leä khoaûng 1/5.000 tröôøng 

hôïp, thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn.

 Xuaát huyeát giaûm tieåu caàu xaûy ra khoaûng 1/3.000 tröôøng 

hôïp, thöôøng ôû treû nhoû.

 Bieán chöùng nguy hieåm chuû yeáu laø ôû hoäi chöùng Rubella 

baåm sinh gaây ñieác, ñuïc thuûy tinh theå, dò taät ôû tim vaø 

chaäm phaùt trieån taâm thaàn.

HOÄI CHÖÙNG RUBELLA BAÅM 
SINH
 Hoäi chöùng Rubella baåm sinh goàm moät hoaëc nhieàu 

dò taät baåm sinh quan troïng nhö: maét (ñuïc thuûy tinh 

theå), tai (ñieác), tim maïch (coøn oáng ñoäng maïch, khieám 

khuyeát vaùch), naõo (ñaàu nhoû), chaäm phaùt trieån taâm 

thaàn, gan to, laùch to, vaøng da... Khi thai phuï nhieãm 

Rubella nguyeân phaùt ôû 3 thaùng ñaàu thai kyø, khaû naêng 

laây nhieãm virus qua thai nhi laø 90%.

 Virus Rubella coù theå qua nhau ñeán thai gaây nhieãm truøng 

baøo thai. Tæ leä thai bò nhieãm laø 81% trong 3 thaùng ñaàu, 

giaûm coøn 25% ôû 3 thaùng giöõa vaø taêng leân laïi 35% ôû 

thai 27-30 tuaàn, gaàn 100% khi thai treân 36 tuaàn. Tuy 

nhieân nguy cô thai bò dò taät baåm sinh do meï nhieãm 

Rubella nguyeân phaùt giôùi haïn trong 16 tuaàn leã ñaàu thai 

kyø. Raát hieám gaëp dò taät thai do Rubella sau tuaàn leã 

thöù 20 thai kyø. Thai chaäm phaùt trieån laø di chöùng cuûa 

meï nhieãm trong 3 thaùng cuoái thai kyø. Khoâng coù baèng 

chöùng thai nhi bò nhieãm Rubella baåm sinh do meï bò 

nhieãm Rubella ngay tröôùc khi mang thai.

 Khi meï bò taùi nhieãm Rubella (sau tieâm ngöøa hoaëc nhieãm 

töï nhieân), coù 8-9% thai nhi bò HCRBS ôû tuoåi thai tröôùc 

12 tuaàn. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo xaûy ra sau 12 tuaàn.

 Nguy cô thai nhi HCRBS baåm sinh khi meï nhieãm 

Rubella nguyeân phaùt thay ñoåi theo tuoåi thai. Theo 

nghieân cöùu taïi Canada, tæ leä thai nhi bò HCRBS khi meï 

nhieãm Rubella nguyeân phaùt ñöôïc theå hieän trong bieåu 

ñoà coät döôùi ñaây.

CHAÅN ÑOAÙN

Chaån ñoaùn laâm saøng thöôøng khoâng chính xaùc: soát phaùt 

ban laø nhöõng bieåu hieän cuûa nhieàu beänh khaùc nhau. 

Chaån ñoaùn phaân bieät : 

 beänh sôûi

 soát dengue

 soát tinh hoàng nhieät do lieân caàu khuaån

 beänh ngoaïi ban ñoät ngoät (ban hoàng ñaøo ôû treû thô - 

beänh thöù 6) do herpesvirus ôû ngöôøi 

 beänh ban ñoû nhieãm truøng do parvovirus B19 (beänh 

thöù 5) 

 beänh khaùc coù phaùt ban daùt saån: vieâm baïch caàu ñôn 

nhaân nhieãm truøng, beänh do nhieãm virus ñöôøng ruoät, dò 

öùng sau duøng thuoác ...(Baûng 1)

XEÙT NGHIEÄM CHAÅN ÑOAÙN 
RUBELLA

Ñoái töôïng xeùt nghieäm 

 Phuï nöõ coù thai < 16 tuaàn.

 Phuï nöõ mang thai ôû vuøng dòch teã löu haønh.
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 Phuï nöõ mang thai phôi nhieãm vôùi Rubella.

 Nhöõng tröôøng hôïp coù soát phaùt ban, ñaëc bieät laø phuï nöõ 

coù thai.

Xeùt nghieäm huyeát thanh 

 Phaùt hieän khaùng theå ñaëc hieäu IgM: Maãu huyeát thanh 

ñôn → maãu laáy 1 laàn.
- IgM ( - ) neáu laáy sôùm, ≤ 4-5 ngaøy sau phaùt ban, neáu 

( - ) → maãu seõ laáy laïi. 
- IgM (+) giaû trong tröôøng hôïp nhieãm virus hoï 

parvovirus, nhieãm truøng baïch caàu ñôn nhaân coù thöû 

nghieäm baïch caàu döông tính hay ngöôøi coù caùc yeáu toá 

thaáp khôùp döông tính.

 Phaùt hieän khaùng theå ñaëc hieäu IgG: maãu huyeát thanh 

keùp → maãu laáy 2 laàn 

- Laàn 1 laáy caøng sôùm caøng toát trong voøng 7-10 ngaøy 

sau phaùt ban, laàn 2  töø 7-14 ngaøy sau laàn 1

- Hieäu giaù khaùng theå taêng ≥4 laàn giöõa 2 giai ñoaïn caáp 

tính vaø hoài phuïc:  (+) (xem baûng 2)

Ñoái töôïng nguy cô cao nhieãm Rubella: 

 Coù trieäu chöùng soát phaùt ban gioáng nhieãm Rubella.

 Phôi nhieãm: soáng vuøng dòch teã, tieáp xuùc vôùi ngöôøi 

nhieãm Rubella caáp.

Phaân tích keát quaû IgM döông tính: IgM coù theå 

döông tính trong nhöõng tröôøng hôïp sau:

 Trong cô theå thai phuï coù protein phaûn öùng cheùo vôùi 

chaát thöû (nhieãm virus hoï parvovirus, nhieãm truøng baïch 

caàu ñôn nhaân coù thöû nghieäm baïch caàu döông tính hay 

ngöôøi coù caùc yeáu toá thaáp khôùp döông tính). 

 IgM toàn taïi laâu: vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñaõ töøng ñöôïc 

chaån ñoaùn xaùc ñònh nhieãm Rubella tröôùc ñoù. 

 IgM (+): taùi nhieãm 

 IgM (+): nhieãm nguyeân phaùt 

Phaân bieät baèng xeùt nghieäm IgG laàn 2 sau 2 tuaàn: giaù trò 

IgG taêng gaáp 4 laàn. 

Xöû trí thai phuï nhieãm Rubella

Moät thai phuï coù trieäu chöùng soát phaùt ban, neân tieán haønh 

caùc böôùc sau:

 Chaån ñoaùn xaùc ñònh coù nhieãm nguyeân phaùt.

 Chaån ñoaùn coù nhieãm nguyeân phaùt vaøo giai ñoaïn nhieàu 

nguy cô. 

 Tö vaán cho thai phuï vaø gia ñình: taùc haïi cho thai.

 Tö vaán boû thai vaø haäu boû thai: khi naøo coù thai laïi.

 Tö vaán giöõ thai vaø haäu giöõ thai: theo doõi thai, sô sinh, 

nieân thieáu.

 

Ñieàu trò Rubella

 Khoâng coù ñieàu trò ñaëc hieäu.

- Ñieàu trò trieäu chöùng: coù theå cho haï soát, naâng theå traïng.

Baûng 1. Tính chaát beänh soát phaùt ban

Beänh Rubella Sôûi Soát Dengue Ban ñoû nhieãm truøng Hoàng ban treû thô

Taùc nhaân gaây beänh Virus Rubella Virus sôûi Virus Dengue Parvovirus B19 Virus herpes 

Thôøi gian uû beänh 

(ngaøy) 

14-23 7-18 2-12 4-20 10 

Soát Coù Coù Coù Coù Coù 

Ban Coù Coù Coù Coù Coù 

Vieâm keát maïc Coù Coù Coù Coù Khoâng 

Soå muõi Coù Coù Coù Coù Khoâng 

Trieäu chöùng khôùp Coù Khoâng Coù Coù Khoâng 

Vieâm haïch sau tai Coù Khoâng Khoâng Khoâng Coù 

Test thöû nghieäm IgM IgM IgM IgM IgM 

Saåy thai 

Dò taät baåm sinh 

Coù 

Coù

Coù 

Khoâng

Coù 

Khoâng

Coù 

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Vaccin Coù Coù Khoâng Khoâng Khoâng
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Baûng 2. CHAÅN ÑOAÙN THAI PHUÏ NHIEÃM RUBELLA NGUYEÂN PHAÙT

Löu yù: 1. Phaân tích IgM (+)

            2.  Coù trieäu chöùng hoaëc phôi nhieãm döôùi  7 ngaøy 

            3.  Coù trieäu chöùng hoaëc phôi nhieãm treân  8 tuaàn + thôøi ñieåm xeùt nghieäm thai >13 tuaàn 

- Treû sinh ra coù HCRBS: ñieàu trò caùc dò taät.

Phoøng ngöøa Rubella

 Vaccin Rubella an toaøn vaø hieäu quaû. Thöôøng söû duïng chung 

vôùi vaccin sôûi/ quai bò (MMR: measles, mumps, Rubella)

 ÔÛ nhieàu nöôùc  treân theá giôùi ñaõ loaïi tröø ñöôïc Rubella qua 

chöông  trình tieâm chuûng môû roäng (ñoä bao phuû treân 

80% treû em).

 Caùc nöôùc chöa loaïi tröø ñöôïc Rubella, phoøng ngöøa 

HCRBS baèng caùch tieâm ngöøa cho phuï nöõ trong ñoä 

tuoåi sinh saûn.

Mieãn dòch chuû ñoäng

Mieãn dòch ñöôïc hình thaønh sau khi maéc beänh töï nhieân 

hoaëc gaây mieãn dòch baèng vaccin:

 10-20% ngöôøi sau khi tieáp xuùc vôùi beänh nhaân trong vuï 

dòch vaãn coù theå bò maéc beänh khi tröôûng thaønh.

 Mieãn dòch chuû ñoäng baèng vaccin thöôøng beàn vöõng vaø 

toàn taïi suoát ñôøi (virus soáng giaûm ñoäc löïc)

 Treû sô sinh coù khaùng theå cuûa meï thöôøng ñöôïc baûo veä 

khoaûng 6-9 thaùng ñaàu ñôøi sau sinh.

ÑOÁI TÖÔÏNG TIEÂM VACCIN 
 Taát caû moïi ngöôøi caûm nhieãm vôùi Rubella: ≥ 12 thaùng tuoåi vaø 

khoâng thuoäc dieän choáng chæ ñònh ñeàu ñöôïc tieâm vaccin.

 Ñoái töôïng nguy cô: 

- Tieâm vaccin cho treû em: phoøng beänh cho treû vaø ngaên 

ngöøa söï lan truyeàn virus.

- Tieâm vaccin cho cho nöõ sau tuoåi daäy thì : phoøng ngöøa 

Rubella baåm sinh veà sau.

- Tieâm vaccin cho nhöõng ñoái töôïng nguy cô cao: nhaân 

vieân y teá, thaày coâ giaùo, hoïc sinh-sinh vieân, coâng nhaân, 

caùc taäp theå ñoâng ngöôøi → vöøa baûo veä phoøng beänh, 

vöøa ngaên ngöøa, kieåm soaùt dòch Rubella boäc phaùt.

- Tieâm vaccin cho ngöôøi trong gia ñình vôùi thai phuï: 

phoøng laây beänh Rubella cho thai phuï.

Lòch tieâm ngöøa MMR

 Treû em treân 12 thaùng tuoåi: tieâm muõi 1 MMR töø 12-15 

thaùng tuoåi sau ñoù tieâm muõi 2 MMR khi treû 4-6 tuoåi.

 Treû em treân 12 tuoåi khoâng coù baèng chöùng ñaõ mieãn 

dòch vôùi Rubella: tieâm ít nhaát 1 muõi MMR, neáu tieâm 2 

muõi thì caùch nhau ít nhaát 28 ngaøy.

 Ñaëc bieät phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn khoâng mang 

thai: tieâm 1 muõi tröôùc khi coù thai 3 thaùng, hoaëc toái 

thieåu 1 thaùng tröôùc mang thai.

 Phuï nöõ sau sinh chöa coù baèng chöùng mieãn dòch vôùi 

Rubella: tieâm MMR trong nhöõng ngaøy ñaàu sau sinh. 

Coù theå cho beù buù söõa meï sau tieâm ngöøa.

Choáng chæ ñònh tieâm MMR

 Phaûn öùng dò öùng vôùi vaccin.

 ÖÙc cheá mieãn dòch hoaëc suy giaûm mieãn dòch.

 Ñang coù thai
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 Ñang coù tình traïng beänh caáp tính

TIEÂM VACCIN RUBELLA CHO 
PHUÏ NÖÕ TUOÅI SINH SAÛN
Khoâng tieâm vaccin: Phuï nöõ coù thai hoaëc mong 

muoán coù thai trong voøng 3 thaùng. 

Tieâm vaccin: Phuï nöõ trong tuoåi sinh saûn khoâng thuoäc 

dieän choáng chæ ñònh. 

 Thöû nghieäm khaùng theå IgG tröôùc tieâm vaccin laø khoâng 

caàn thieát.

 Khuyeân khoâng ñöôïc coù thai trong voøng 3 thaùng.

Trong tröôøng hôïp khoâng bieát hieän ñang mang thai hoaëc 

coù thai trong voøng 1 thaùng sau tieâm vaccin: tö vaán cho 

thai phuï veà lyù thuyeát khaû naêng baøo thai coù theå nhieãm 

virus Rubella cuûa vaccin. 

 1-2% thai nhi nhieãm virus vaccin qua thöû nghieäm 

huyeát thanh nhöng khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng. 

Khoâng ghi nhaän Rubella baåm sinh: nguy cô dò taät quan 

saùt ñöôïc ôû thai phuï coù tieâm vaccin laø 0%, nguy cô lyù 

thuyeát toái ña laø 1,6%.

 Nguy cô gaây dò taät baåm sinh cuûa vaccin laø cöïc thaáp: 

chaám döùt thai kyø trong nhöõng tröôøng hôïp naøy laø khoâng 

ñöôïc khuyeán nghò. 

 Nguy cô lyù thuyeát treân baøo thai ôû thai phuï coù tieâm 

vaccin laø coù duø nhoû neân thai phuï vaãn laø dieän choáng chæ 

ñònh trong tieâm vaccin Rubella.

PHOÁI HÔÏP MMR VÔÙI CAÙC 
LOAÏI VACCIN KHAÙC

Tieâm phoái hôïp nhieàu loaïi vaccin ñoàng thôøi cuøng 1 luùc:

 Khoâng aûnh höôûng ñeán ñaùp öùng mieãn dòch cuûa vaccin.

 Khoâng laøm gia taêng caùc phaûn öùng phuï sau tieâm vaccin. 

 Coù theå keát hôïp ñoàng thôøi tieâm vaccin ôû nhöõng vò trí khaùc 

nhau: MMR, DPT, Hib, OPV hay IPV (baïi lieät baát hoaït), 

vieâm gan B cho treû ôû nhöõng löùa tuoåi caàn phaûi tieâm caùc 

vaccin naøy. 

Vaccin soáng giaûm ñoäc löïc vaø vaccin baát hoaït:

 Tieâm ñoàng thôøi cuøng 1 luùc ôû nhöõng vò trí khaùc nhau.

 Hoaëc baát kyø luùc naøo ôû nhöõng thôøi ñieåm khaùc nhau. 

Vaccin MMR vaø vaccin thuûy ñaäu: nguyeân taéc ñoái vôùi 

caùc loaïi vaccin virus soáng giaûm ñoäc löïc.

 Tieâm ñoàng thôøi cuøng moät luùc ôû caùc vò trí khaùc nhau.

BIEÄN PHAÙP CAN THIEÄP 
KIEÅM SOAÙT DÒCH BEÄNH

Theo thöôøng qui vaø thöïc hieän trong suoát thôøi gian dòch 

beänh xaûy ra.

Ca beänh 

 Caùch ly nghæ taïi nhaø taïi nhaø 5-7 ngaøy tính töø ngaøy phaùt ban.

 Giöõ gìn veä sinh caù nhaân.

 Haïn cheá tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc ñaëc bieät vôùi phuï nöõ coù thai.

Phuï nöõ coù thai

 Xeùt nghieäm IgM, IgG ñaùnh giaù tình traïng mieãn dòch.

 Tö vaán, theo doõi, quaûn lyù thích hôïp tröôøng hôïp phôi 

nhieãm vôùi Rubella. 

- Tö vaán veà nguy cô dò taät baåm sinh:  
 haïn cheá tieáp xuùc vôùi ca beänh Rubella
 khoâng neân laøm vieäc nôi coù dòch cho tôùi 6 tuaàn leã sau 

ca phaùt ban cuoái cuøng - ñaëc bieät ñoái vôùi thai phuï 3 

thaùng ñaàu cuûa thai kyø.

- Tieâm vaccin phoøng beänh/ngöôøi trong gia ñình.

Caùc ñoái töôïng khaùc

 Veä sinh caù nhaân, veä sinh khöû truøng nhaø cöûa vaø moâi tröôøng.

 Vaccin phoøng beänh, ñaëc bieät vôùi phuï nöõ mong muoán coù thai.
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